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Пояснительная записка 

Направленность дополнительной образовательной программы – 

трудовая, эстетическая. 

Вид образовательной программы – общеобразовательная. 

Уровень дополнительной образовательной программы – начальное 

общее образование. 

Цель рабочей программы – овладение и совершенствование навыками 

работы с материалами, инструментами, приспособлениями и различными 

видами швейного оборудования.  

Особенностью реализации программы для второго года обучения 

является то, что воспитанники продолжают заниматься новым видом 

деятельности. Главной задачей на этом этапе является воспитание трудолюбия 

и развитие художественно-творческих способностей. Количество часов для 

воспитанников младшей возрастной группы второго года обучения составляет 

37. Сокращаем теоретическую часть темы «изготовление мягкой игрушки» на 

1 час. К концу второго года обучения воспитанник должен знать правила 

техники безопасности, владеть навыками шитья на швейной машине. 

Количество занятий – 1 академический час в неделю.  

Особенностью реализации программы для третьего года обучения 

(средняя возрастная группа) является то, что воспитанники развивают и 

совершенствуют умение и навыки при изготовлении различных изделий. К 

концу третьего года обучения воспитанник должен владеть технологическими 

операциями и приёмами при выполнение швейных работ. Количество часов 

для воспитанников средней возрастной группы третьего года обучения – 72. 

Количество занятий 2 академических часа в неделю. 

Особенностью реализации программ для пятого года обучения (старшая 

возрастная группа) является то, что воспитанники совершенствуют умения 

при работе с различными материалами, развивают воображение, эстетический 

вкус. Количество часов для воспитанников старшей возрастной группы пятого 

года обучения – 35. Количество занятий – 1 академический час в неделю. 



Сокращаем повторение теоретических занятий по техники безопасности на 3 

часа. Тему «изготовление юбки» изменяем на тему «изготовление текстильной 

куклы» так как эта тема вызывает больший интерес у воспитанников.  

Форма занятий – индивидуально-групповая. По окончанию полугодия 

производится аттестация с целью определения усвоения учебного материала. 

В конце года проводится аттестация для определения результатов обучения. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Второй год обучения 

 

 

№ 

п/

п 

  

 

Наименование темы 

 

Количество часов 

Дата Теоретические 

  занятия 

Практи

ческие 

занятия 

Все

го 

Тема №1 «Техника безопасности при выполнении ручных работ» 1  

 

1 

06.09.2023 Правила техники 

безопасности при 
выполнении ручных 

работ. 

 

1 

  

Тема №2 «Техника безопасности при выполнении машинных работ» 1 

 

2 

13.09.2023 Правила техники 

безопасности при 

выполнении машинных 

работ. 

 

1 

  

Тема №3 «Техника безопасности при выполнении ВТО» 1 

3 20.09.2023 Правила техники 

безопасности при 

выполнении утюжильных 

работ. 

1   

Тема №4 «Изготовление мягкой игрушки» 9 

4 27.09.2023 Разнообразие моделей, 

материалов, способы 

изготовления. 

1   



 

5 

04.10.2023 Выбор модели, 

изготовление лекал, выбор 

ткани. 

  

1 

 

6 11.10.2023 Раскрой мягкой игрушки.  1 

 

 

7 18.10.2023 Особенности сборки 

игрушки в зависимости от 

вида ткани. 

 1  

8 25.10.2023 Пошив мягкой игрушки.  1  

9 01.11.2023 Пошив мягкой игрушки.  1  

10 08.11.2023 Пошив мягкой игрушки.  1  

11 15.11.2023 Наполнение игрушки, 

пришивание мелких 

деталей. 

 1  

12 22.11.2023 Декорирование готового 
изделия. 

 1  

Тема №5 «Изготовление чехла для очков из фетра» 6  
 

 
13 

29.11.2023 Особенности 
изготовления изделий из 

фетра. 

1  
 

 

 

14 

06.12.2023 Выбор модели, выбор 

материала. 

 

 

 

1 

 

 

15 

13.12.2023 Раскрой чехла и мелких 

деталей. 

 

 

1  

16 20.12.2023 Пошив чехла, 

прокладывание 
отделочных стежков. 

 1  

17 27.12.2023 Соединение деталей.  1  

18 10.01.2024 Окончательная отделка и 

декорирование готового 

изделия. 

 1  



Тема №6 «Промежуточная аттестация» 1 

19 17.01.2024 Оценивание результатов 

работы за полугодие. 

 1  

Тема №7 «Техника безопасности при выполнении ручных, машинных и 

утюжильных работ» 

1 

20 24.01.2024 Правила техники 

безопасности при 

выполнении ручных, 

машинных и утюжильных 
работ. 

1   

Тема №8 «Изготовление чехла для телефона» 6 

21 31.01.2024 Разнообразие моделей 

чехлов для телефона. 

1   

22 07.02.2024 Выбор моделей изделия, 

выбор материала. 

 1  

23 14.02.2024 Раскрой чехла, раскрой 

отделочных деталей. 

 1  

24 21.02.2024 Пошив чехла, 

прокладывание 

декоративных стежков. 

 1  

25 28.02.2024 Пошив чехла, соединение 

деталей. 

 1  

26 06.03.2024 Окончательная отделка и 

декорирование готового 

изделия. 

 1  

Тема №9 «Изготовление пенала для школьных принадлежностей» 5 

27 13.03.2024 Выбор модели изделия, 

раскрой. 

 1  

28 20.03.2024 Обработка застежки 

пенала. 

 1  



29 27.03.2024 Соединение деталей, 

пошив. 

 1  

30 03.04.2024 Соединение деталей, 

пошив. 

 1  

31 10.04.2024 Отделка готового изделия, 

декорирование. 

 1  

Тема № 10 «Изготовление косметички» 5 

32 17.04.2024 Выбор модели, раскрой.  1  

33 24.04.2024 Соединение «молнии» с 

изделием. 

 1  

34 08.05.2024 Соединение 

конструктивных швов. 

 1  

35 15.05.2024 Декорирование изделия.  1  

36 22.05.2024 Окончательная отделка и 

обработка готового 

изделия. 

 1  

Тема № 11 «Итоговая аттестация» 1 

37 29.05.2024 Оценивание результатов 

работы за полугодие. 

1   

Итого часов: 8 29 37 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Третий год обучения 



 

 

№ 

п/

п 

  

 

Наименование темы 

 

Количество часов 

Дата Теоретические 

  занятия 

Практи

ческие 

занятия 

Все

го 

Тема №1 «Техника безопасности при выполнении ручных работ» 2  

 

1 

04.09.2023 Инструкция по правилам 

безопасности при работе с 

опасными предметами 

(ножницы, игла). 

 

1 

  

2 06.09.2023 Правила безопасности при 

выполнении ручных 

работ. 

 1  

Тема №2 «Техника безопасности при выполнении машинных работ» 2 

 

3 

11.09.2023 Инструкция по 

безопасности при 

выполнении машинных 

работ. 

 

1 

  

4 13.09.2023 Правила безопасности при 

выполнении машинных 

работ. 

 1  

Тема №3 «Техника безопасности при выполнении ВТО, 

противопожарная безопасность» 

2 

5 18.09.2023 Инструкция по 

электробезопасности.  

1   

6 20.09.2023 Правила безопасности при 

выполнении утюжильных 

работ. 

 1  

Тема №4 «Упражнения по выполнению машинных строчек» 4 

7 25.09.2023 Регулирование швейной 

машины в зависимости от 

вида строчки. 

 1  

 

8 

27.09.2023 Выполнение прямых 

строчек. 

  

1 

 



9 02.10.2023 Выполнение строчек 

различной конфигурации. 

 1  

10 04.10.2023 Выполнение 

параллельных строчек. 

 1  

Тема №5 «Изготовление аппликаций с использованием машинных 

швов» 

4 

 

 

11 

09.10.2023 Выбор рисунка, 

материала, раскрой. 

1  

 

 

 

12 

11.10.2023 Соединение аппликаций с 

тканью. 

 

 

 

1 

 

 

13 

16.10.2023 Обработка края 

аппликации. 

 

 

1  

14 18.10.2023 Удаление ниток, 

соединение декоративных 

элементов. 

 1  

Тема №6 «Изготовление сувенирной продукции с использованием 

аппликации» 

6 

15 23.10.2023 Разнообразие изделий, 

особенность 

изготовления. 

 1  

16 25.10.2023 Выбор моделей, выбор 

тканей, вида аппликации. 

1   

17 30.10.2023 Раскрой изделия, 

аппликации. 

 1  

18 01.11.2023 Соединение аппликации с 

изделием. 

 1  

19 08.11.2023 Соединение и обработка 

швов изделия. 

 1  

20 13.11.2023 Окончательная отделка и 

декорирование готового 

изделия. 

 1  

Тема №7 «Изготовление сумки из текстиля» 8 



21 15.11.2023 Разнообразие моделей, 

особенностей 

изготовления. 

1   

22 20.11.2023 Цветовые сочетания, 

выбор ткани. 

1   

23 22.11.2023 Изготовление лекал, 

раскрой детали. 

 1  

24 27.11.2023 Соединение деталей 

ручными стежками 

(сметывание). 

 1  

25 29.11.2023 Соединение деталей 

машинным способом. 

 1  

26 04.12.2023 Обработка швов, 

обметывание срезов. 

 1  

27 06.12.2023 Декорирование изделия.  1  

28 11.12.2023 Окончательная отделка и 

ВТО готового изделия. 

 1  

Тема №8 «Ремонт мягкого инвентаря» 4 

29 13.12.2023 Виды ремонта, способы 

устранения дефектов. 

1   

30 18.12.2023 Ремонт постельного белья, 

полотенца. 

 1  

31 20.12.2023 Ремонт брюк, джинсов 

(изменение длины). 

 1  

32 25.12.2023 Замена молнии в юбке, 

брюках. 

 1  

Тема №9 «Промежуточная аттестация» 1 

33 27.12.2023 Оценивание результатов 

обучения за 1 полугодие. 

 1  



Тема № 10 «Техника безопасности при выполнении ручных, машинных 

и утюжильных работ» 

1 

34 10.01.2024 Инструкции и правила 

безопасности при 

выполнении ручных, 

машинных, утюжильных 

работ. 

 1  

Тема № 11 «Изготовление мягкой игрушки» 8 

35 15.01.2024 Разнообразие моделей, 

выбор материала. 

1   

36 17.01.2024 Особенности 

изготовления лекал, 

раскрой. 

 1  

37 22.01.2024 Раскрой деталей, перенос 

меловых линий. 

 1  

38 24.01.2024 Соединение деталей 

ручным способом. 

 1  

39 29.01.2024 Соединение деталей 

машинным способом. 

 1  

40 31.01.2024 Обработка срезов изделия.  1  

41 05.02.2024 Вывертывание деталей, 

заполнение синтепоном. 

 1  

42 07.02.2024 Декорирование и отделка 

готового изделия. 

 1  

Тема № 12 «Изготовление фартука, прихваток» 8 

43 12.02.2024 Разнообразие моделей, 

особенности 

изготовления. 

1   

44 14.02.2024 Способы раскроя, 

изготовления. 

 1  



45 19.02.2024 Выбор ткани, 

изготовление лекал. 

 1  

46 21.02.2024 Раскрой изделия.  1  

47 26.02.2024 Соединение деталей 

изделия. 

 1  

48 28.02.2024 Соединение деталей, 

обработка срезов. 

 1  

49 04.03.2024 Окантовка срезов.  1  

50 06.03.2024 Декорирование и 

окончательная отделка 

изделия. 

 1  

Тема № 13 «Изготовление цветов из текстиля» 5 

51 11.03.2024 Разнообразие моделей, 

особенностей 

изготовления. 

1   

52 13.03.2024 Выбор материала, 

изготовление лекал. 

 1  

53 18.03.2023 Раскрой деталей.  1  

54 20.03.2024 Соединение деталей.  1  

55 25.03.2024 Сборка «цветка», 

декорирование. 

 1  

Тема № 14 «Изготовление сувенирной продукции с использованием 

цветов из текстиля» 

5 

56 27.03.2024 Выбор модели, материала.  1  

57 01.04.2024 Изготовление лекал, 

раскрой. 

 1  



58 03.04.2024 Соединение деталей.  1  

59 08.04.2024 Обработка срезов.  1  

60 10.04.2024 Окончательная отделка, 

декорирование изделия. 

 1  

Тема № 15 «Основные приемы ремонта швейных изделий» 5 

61 15.04.2024 Виды дефектов. 1   

62 17.04.2024 Способы ремонта 

швейных изделий. 

1   

63 22.04.2024 Изменение ширины 

изделия. 

 1  

64 24.04.2024 Изменение длины 

изделия. 

 1  

65 06.05.2024 Замена застежки-молнии.  1  

Тема № 16 «Изготовление юбки» 6 

66 08.05.2024 Раскрой, перенос меловых 

линий. 

 1  

67 13.05.2024 Соединение деталей 

изделия (сметывание). 

 1  

68 15.05.2024 Соединение деталей 

машинным способом. 

 1  

69 20.05.2024 Обработка срезов.  1  

70 22.05.2024 Обработка стежки.  1  



71 27.05.2024 Обработка пояса.  1  

Тема № 17 «Промежуточная аттестация» 1 

72 29.05.2024 Оценивание результатов 

обучения за год». 

 1  

Итого часов: 13 59 72 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Пятый год обучения 

 

 

№ 

п/

п 

  

 

Наименование темы 

 

Количество часов 

Дата Теоретические 

  занятия 

Практи

ческие 

занятия 

Все

го 

Тема №1 «Техника безопасности при выполнении ручных и машинных 

работ» 

1  

 

1 

04.09.2023 Правила техники 

безопасности при 

выполнении ручных 

работ. 

 1  

Тема №2 «Техника безопасности при выполнении машинных работ» 1 

 

2 

11.09.2023 Правила техники 

безопасности при 

выполнении машинных 

работ. 

 

 

1  

Тема №3 «Техника безопасности при выполнении утюжильных работ. 

Противопожарная безопасность» 

1 

3 18.09.2023 Правила техники 

безопасности при 

выполнении утюжильных 

работ. 

 1  



Тема №4 «Краеобметочная машина» 8 

4 25.09.2023 Особенности устройства 

краеобметочных машин. 

Заправка нитей. 

1   

 

5 

02.10.2023 Заправка нитей, дефекты 

строчки. 

1  

 

 

6 09.10.2023 Неполадки в работе 

швейной машины. 

1   

7 16.10.2023 Упражнения по заправки 

нитей. 

 1  

8 23.10.2023 Упражнения по заправки 

нитей. 

 1  

9 30.10.2023 Упражнения по 

выполнению 

краеобметочных строчек. 

 1  

10 13.11.2023 Упражнения по 

выполнению 

краеобметочных строчек. 

 1  

11 20.11.2023 Выполнение сточивающе-

обметочных строчек. 

 1  

Тема №5 «особенности обработки элементов одежды» 5  

 

 

12 

27.11.2023 Виды карманов, 

особенности обработки. 

1  

 

 

 

13 

04.12.2023 Обработать образец 

накладного кармана. 

 

 

 

1 

 

 

14 

11.12.2023  

Виды кокеток, 

особенности обработке. 

 

1 

  

15 18.12.2023 Обработать образец 

приточной кокетки. 

 1  

16 25.12.2023 Особенности обработки 

воротников.  

 1  



Тема №6 «Промежуточная аттестация» 1 

17 15.01.2024 Оценивание результатов 

работы за I полугодие. 

1   

Тема №7 «Техника безопасности при выполнении ручных, машинных и 

утюжильных работ» 

1 

18 22.01.2024 Правила техники 

безопасности при 

выполнении ручных, 

машинных и утюжильных 

работ. 

1   

Тема №8 «Изготовление текстильной куклы» 16 

19 29.01.2024 Виды текстильных кукол, 

материалы, особенности 

изготовления. 

1   

20 05.02.2024 Изготовление лекал, 

выбор материала. 

 1  

21 12.02.2024 Раскрой деталей.  1  

22 19.02.2024 Сборка головы куклы, 

придание нужной формы. 

 1  

23 26.02.2024 Оформление лица куклы.  1  

24 04.03.2024 Оформление лица куклы.  1  

25 11.03.2024 Изготовление и сборка 

тела куклы. 

 1  

26 18.03.2024 Изготовление и сборка 

тела куклы. 

 1  

27 25.03.2024 Изготовление и набивание 

рук куклы. 

 1  



28 01.04.2024 Изготовление и набивание 

ног куклы. 

 1  

29 08.04.2024 Сборка тела куклы.  1  

30 15.04.2023 Оформление прически 

куклы. 

 1  

31 22.04.2023 Изготовление одежды.  1  

32 06.05.2024 Изготовление одежды.  1  

33 13.05.2024 Изготовление обуви.  1  

34 20.05.2024 Декорирование и 

оформление готовой 

куклы. 

 1  

Тема №9 «Итоговая аттестация» 1 

35 27.05.2024 Оценивание результатов 

работы за год. 

1   

Итого часов: 9 26 35 

 

 

 


